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1 Presentacion

Un viaje de montafia puede ser una excusa fantastica para conocer Bulgaria. Los parques nacionales de Rila 'y
Pirin son las montanas perfectas donde disfrutar, no solo de unos dias magnificos de montafia, sino también
de la rica cultura de este pais.

Bulgaria es un pais que tiene una naturaleza impresionante, perfecta para disfrutar del senderismo y el
montanismo.

Especialmente en el oeste del pais, al sur de Sofia, en direccién a Grecia, nos encontraremos con parques
nacionales cada vez mds espectaculares.

La mayor parte de nuestro viaje sera en los parques nacionales de Rila y Pirin.

Iniciaremos nuestro viaje en las montafias de Rila realizando una excursibn e los
Siete Lagos de Rila. Estos lagos de origen glaciales estan situados a diferentes alturas, formando enormes
escalones naturales.
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También en las Montaiias de Rila, conoceremos los Lagos de Malyovitsa, al pie del pico del mismo nombre, y
exploraremos el espectacular circo glaciar del Monte Musala (2.925 m), la montafia mas alta de Bulgaria y los
Balcanes.

Y por supuesto, no nos olvidaremos del famoso Monasterio de Rila, un centro espiritual y cultural de Bulgaria
que exploraremos a fondo.

iPero lo que realmente hace diferente este viajeiEl poder realizar La Alta Ruta de los Refugios del Parque
Nacional Pirin, un trekking de 3 jornadas de duracién durmiendo en refugios.

Desde la base del Vihren, la segunda cima mds alta de Bulgaria y la mas alta de esta cordillera, comenzaremos
un mini trekking de tres etapas, cruzando el parque de norte a sur hasta llegar al Monasterio de Rozhen.
Dormiremos en refugios, como el de Tevno, que estd en lugares paradisiacos. Caminaremos entre frondosos
bosques de pinos y abetos, pasando por circos glaciares llenos de lagunas y disfrutando de relajantes pastos de
altura, cubiertos de flores alpinas en esta época.

En definitiva, viviremos una experiencia Unica en el corazon de la montaifa Bulgara.
Entre montafia y montafia, tendremos tiempo para descubrir una parte del increible patrimonio cultural de
Bulgaria.

Visitaremos el famoso Monasterio de Rila, un centro espiritual y cultural de Bulgaria que exploraremos a fondo.
También tendremos tiempo de visitar el monasterio de Rozhen.

Exploraremos la arquitectura tradicional de Bansko que, a pesar de su desarrollo turistico, aiin conserva su
caracter de ciudad de montafia. Descubriremos sus tesoros escondidos entre sus estrechas calles adoquinadas,
como la iglesia ortodoxa de St. Virgin, construida durante los siglos XVIy XVII.

También visitaremos Melnik, una ciudad museo ubicada en un entorno impresionante de carcavas de arenisca
de tonos anaranjados.

Para terminar, y si el tiempo nos lo permite, visitaremos el centro de Sofia para degustar una magnifica cena
tipica bulgara y visitar sus monumentos mas representativos como la Catedral Alejandro Nevski o perdernos
por el concurrido Boulevard Vitosha.

Segun dice la leyenda Rila se casé con Pirin con quien tuvo dos hijos, Iskar y Mesta. Pero la madre los maldijo
porque siempre estaban peleados. La maldicion petrificé a los padres, que se transformaron en montafias, y
convirtié a cada hijo en un rio.

De esa maldicidn nacieron hace mas de 250 millones de afos las Montaias de Rila, techo de la peninsula de
los Balcanes (pico Musala, 2.925 m). Su nombre siginfica mucha agua, no en vano los tres rios mas importantes
de Bulgaria nacen en sus laderas. El paisaje en estas montafias estd dominado por cumbres, valles profundos,
morenas y lagos de agua azul. El Parque Nacional de Rila es el territorio protegido mas grande de Bulgaria es
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el habitat del oso pardo, el lobo, la cabra salvaje, la picea comun y el abeto de Colorado entre muchas otras
especies.

Cerca de Rila, en los Montes de Pirin, bautizados por sus gentes como Perun, dios supremo del pantedn, dios
del trueno y del rayo, encontramos un paisaje tipico de las zonas karsticas de los Balcanes, con lagos, cascadas,
grutas y bosques de coniferas. Casi la totalidad del Parque Nacional de Pirin quedd inscrita en Lista del
Patrimonio Mundial de la UNESCO en el afio 1983.

3 Datos basicos

Destino: Rila y Pirin (Bulgaria)

Actividad: trekking.

Nivel fisico requerido para este viaje: B+.
Duracion: 8 dias.

Epoca: De junio a septiembre

Grupo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico requerido para este viaje

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar

No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m
A+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

B Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafia

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m
—. Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente comodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor
inclinacion. En el caso de que haya alglin tramo donde se tenga que usar las manos para superar algin obstaculo o se camine por
caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresidn se hace mds constante y con descansos mds cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningun caso,
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.
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4 Programa

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada y desniveles) y el Programa detallado
con la descripcién de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Llegada al aeropuerto de Sofia. Briefing para explicar con detalle el plan de la semana, resolucién de
dudas.

Alojamiento en hotel en Sofia.

Dia 2. Parque Nacional de Rila. Excursion a los Siete Lagos.

Distancia 13 km Desnivel + 750 m Desnivel - 750 m

Alojamiento en hotel en Borovets.

Dia 3. Parque Nacional de Rila. Circo Glaciar del Monte Musala.

Distancia 15 km Desnivel + 680 m Desnivel - 680 m

Alojamiento en hotel en Bansko.

Dia 4. Alta Ruta de los Refugios. Etapa 1. Del refugio Vihren al refugio Tevno.
Distancia 12 km Desnivel + 950 m Desnivel — 400 m

Alojamiento en el refugio Tevno.

Dia 5. Alta Ruta de los Refugios. Etapa 2. Del refugio Tevno al refugio Pirin.
Distancia 9 km Desnivel + 105 m Desnivel - 1.020 m

Alojamiento en el refugio Pirin.

Dia 6. Alta Ruta de los Refugios. Etapa 3. Del refugio Pirin al monasterio de Rozhen. Tras finalizar le trekking,
traslado a Melnik.

Distancia 16 km Desnivel + 210 m Desnivel - 1.310 m
Dia 7. Blagoevgrad. Monasterio de Rila y Sofia.

Dia 8. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Llegada al aeropuerto de Sofia. Briefing para explicar con detalle el plan de la semana, resolucién de
dudas.

Dependiendo de los horarios de llegada, tendremos tiempo para recorrer Sofia y conocer sus principales
atractivos.

Alojamiento en hotel en Sofia.
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Dia 2. Parque Nacional de Rila. Excursion a los Siete Lagos.

Por la mafiana nos desplazaremos hasta el Parque Nacional de Rila, donde haremos la excursion mas famosa
de la zona para conocer los Siete Lagos, conocidos como “los ojos de la montafia”.

Estos lagos de origen glaciar estan conectados entre si a diferentes niveles, y estan rodeados por la imponente
presencia del pico Otovishki Vrah.

Después de recorrer el impresionante circo glaciar, donde se encuentran los Siete Lagos, caminaremos hasta el
refugio Pionerska.

Desde alli, descenderemos hasta Panichiste, disfrutando de unas vistas increibles.
Sin duda, sera uno de los paisajes mas impresionantes de Bulgaria.

Distancia: 13 km | Desnivel + 750 m | Desnivel - 750 m

Alojamiento en hotel en Borovets.

Dia 3. Parque Nacional de Rila. Circo Glaciar del Monte Musala.
Subiremos en el teleférico de la estacidén de esqui de Borovets hasta la zona de Yastrebets.

Desde alli, caminaremos hasta el Refugio Everets, ubicado a 2.700 metros de altitud, el refugio mas alto de
Bulgaria. Desde este punto, podremos disfrutar de una panoramica espectacular del circo glaciar de Musala 'y
del Parque Nacional de Rila.

El Monte Musala, con sus 2.925 metros de altura, serd el punto mas alto de los Balcanes que veremos.
Distancia 15 km Desnivel + 680 m Desnivel - 680 m

Alojamiento en hotel en Bansko.
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Tras dos excursiones en Bulgaria, habiendo calentado es hora de empezar el trekking que durante 3 jornadas

Dia 4. Alta Ruta de los Refugios. Etapa 1. Del refugio Vihren al refugio Tevno.

nos permitird desconectar de la civilizacién y conocer las montaiias de Pirin.

Nuestra primera etapa de la travesia por las montafias de Pirin sera una aventura a través de la Alta Ruta de
los Refugios, que conecta el refugio Vihren (a 2.000 m) con el refugio Tevno (a 2.500 m).

Caminaremos por un paisaje impresionante de alta montafia, pasando por pequenos lagos y hermosos riscos.
El refugio Tevno se encuentra junto a un lago, el Tevno Ezero, en el corazén del Parque Nacional Pirin.
Distancia 12 km Desnivel + 950 m Desnivel — 400 m

Alojamiento en el refugio Tevno.

Dia 5. Alta Ruta de los Refugios. Etapa 2. Del refugio Tevno al refugio Pirin.

Cruzaremos el collado del Monte Kralev Dvor (a 2.650 m) donde podremos admirar los lagos que rodean el
macizo del Tevno,

Ascenderemos por las cimas del cordal antes de iniciar el descenso, que nos llevara por un laberinto karstico
hasta el refugio Pirin (1.900 m), impresionante lugar que ofrece uno de los paisajes mas bonitos del Parque
Nacional de Pirin.

Distancia 9 km Desnivel + 105 m Desnivel - 1.020 m
Alojamiento en el refugio Pirin.

Dia 6. Alta Ruta de los Refugios. Etapa 3. Del refugio Pirin al monasterio de Rozhen. Tras finalizar le trekking,
traslado a Melnik.

El descenso hasta el monasterio de Rozhen nos llevara por un terreno de una belleza increible, rodeados de
bosques con especies de arboles que cambiaran segun la altitud.

El paisaje estara lleno de cerros testigo creados por la erosion, dandole un toque Unico a nuestro itinerario.
Nuestra travesia terminara en el Monasterio de Rozhen, que data del siglo Xlll y sigue en activo.
Distancia 16 km Desnivel + 210 m Desnivel - 1.310 m

Después de visitarlo, nos dirigiremos a la ciudad-museo de Melnik, famosa por sus casas histéricas de la época
turca, sus vinos y sus boedgas.

Alojamiento en hotel en Melnik.
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Dia 7. Blagoevgrad. Monasterio de Rila y Sofia.

En el camino hacia el Monasterio de Rila, nos detendremos en Blagoevgrad, una ciudad universitaria que es
uno de los mejores ejemplos de la arquitectura socialista en Bulgaria.

Luego, realizaremos una visita exhaustiva al Monasterio de Rila, un verdadero simbolo del pais, y culminaremos
el dia en Sofia.

Alojamiento en Sofia.

Dia 8. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso.

5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 1.395 €. Suplemento de habitacion individual 150 € para 5 noches.

5.1 Incluye

e  Guia de Muntania Outdoors.

e Transporte en furgoneta.

e 4nochesde alojamiento con desayuno en habitacion doble en hoteles. 1 noche de alojamiento en régimen
de media pension en Melnik. 2 noches de alojamiento en habitaciones compartidas en los refugios durante
el trekking en régimen de media pensién.

e  Teleféricos a los Siete Lagos de Rila y Musala.

e Visita del Monasterio de Rozhen y Rila.

e  Seguro de viaje incluido (+ informacién en observaciones).

e  Gestidn de reservas.

Alojamientos:

e Hotel Legends *** en Sofia

e  Hotel Rila *** en Borovets

e  Hotel Martin Club *** en Bansko
e  Refugio Tevno

e  Refugio Pirin

e Hotel Mario Komplex en Melnik
e  Hotel Forum *** en Sofia

5.2 No incluye

e Vuelos (a partir de 250 €), posibilidad de gestionar por parte de Muntania Outdoors, consultar).
e Bebidas no incluidas en el menu de los alojamientos.

e Entradas a museos u otras visitas turisticas.

e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.
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6 Mas informacion

Material y ropa necesaria para este viaje

e Mochila (entre 30-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafas de sol.

e Frontal (pilas de repuesto).

e Saco sabanay toalla muy pequefia ligera.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e Bastones telescopicos.

O O O O O O O

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida para ti.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion sobre el lugar y la hora de encuentro, asi
como el nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, enviaremos mas informacién util que
te facilitara los preparativos finales.

Billete de avion en caso de ser necesario

A la hora de hacer la reserva podras ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programo el viaje.
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que te salga mas econdmico.

Si estds interesado en que gestionemos tu billete, tendras que marcarlo en la reserva, donde veras distintas
opciones en funcidn de tu lugar de residencia. Si no ves las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje
recibirds informacién de opciones de vuelo.

Si, cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta, te informaremos
para que nos des tu confirmacion. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opcién y la mas
econdémica.

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega.
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Muntania Outdoors cobra 30 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros quienes lo compremos. Si la compra de tu vuelo requiere mas de dos compras (por ejemplo,
porque la ida sea con una compaiiia y la vuelta con otra), el coste sera de 30 €.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el check-in previo a tu vuelo (lo tendras que hacer tu).

Si por cualquier motivo ajeno a Muntania Outdoors tuvieras que cancelar tu vuelo, sera tu responsabilidad
hacer los tramites con la compafiia aérea.

Si la companiia aérea cancela tu vuelo y nos da otra opcion similar, aceptaremos el cambio en el caso de que la
informacién nos llegue a nosotros sin tener que consultarte, y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega a ti,
es tu responsabilidad aceptar el cambio vy, si no estas de acuerdo con el nuevo horario, tendras que rechazarlo.

Si la compainiia aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolucion una vez reembolsen el dinero que costé el
billete. Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, seras tu quien realice los tramites que te
pidan.

En el caso de que quieras que te gestionemos otro vuelo, al tratarse de una nueva tramitacién de billete, tendra
un coste adicional de 30 €.

Si eres tU quien compra tu vuelo, te rogamos que nos consultes los horarios para una mejor coordinacién de
las horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compres el billete completo, bien a través de una compania aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la misma alianza, y por tanto la compra se
haga con un solo pago.

Si, por el contrario, optas por comprar un trayecto de ida o vuelta en el que hay escalas y cada escala supone
una compra con distintas compaiiias, en caso de que una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso
impidiendo coger el siguiente vuelo, serd dificil o imposible que una compafiia se haga responsable de la
pérdida del siguiente vuelo. La opcidn de la ida con una compaiiia distinta a la de vuelta también puede ser una
buena alternativa para encontrar mejores horarios.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleves lo indispensable por si no llega tu maleta, de modo que
puedas realizar las excursiones.

Los bastones no se pueden llevar en cabina; tendras que facturarlos.
Seguro de viaje (incluido en el precio del viaje)
La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye:

® Rescate hasta 6.000 €

® Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 € (opcién de contratar una cobertura
mayor, consultar).

e Repatriacidn o transporte sanitario: ilimitado.
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® Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado.
e Pérdida, robo o dafios de equipaje: hasta 600 €.

También tienes la opcion de contratar un seguro de cancelacién por causas justificadas con el seguro Iris Global
que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un maximo asegurado de
3.000 €. La contratacion tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se hace en tiempo
hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no le cubriria.

Ademds, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre cualquier
otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con la opcién
de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Seguro de viaje incluido

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43

** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd responsabilidad
del accidentado.

*** Segun donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Ademds, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre cualquier
otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con la opcién
de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Mas informacidn

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43
** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd responsabilidad
del accidentado.

*** Sj tiene algun otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligacién de informar a todas las compaiiias
del nombre y nimero de péliza de sus seguros y también tendrd que dar parte. Las compafiias se pondran en
contacto unas con otras y se repartiran los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta
forma, los aseguradores no estaran obligados a pagar la indemnizacion.

**** Seglin donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.
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Otras cuestiones

La seleccidén de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

° Bulgaria

7 Puntos fuertes

Trekking de 3 jornadas de duracion.

Sabrosa gastronomia.

Territorio salvaje con mucho potencial para la practica de montana.

Cercania de las montafias al aeropuerto por lo que los desplazamientos son cortos.
Ciudades y monumentos histdricos.

Contraste cultural.

8 Otros viaje similares

e  Trekking en Macedonia. Ascensiones en los Parques Nacionales de Mavrovo, Pelister y Galicica
e  Ascensiones en Montenegro. Alpes Dinaricos

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es
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